
familiar

KATHARSIS

ROMPECABEZAS

LUCHISTICO 
Colorea esta ilustración 
de lucha libre. Cuando 
termines, recorta por las 
lìneas punteadas.
¡Ahora tienes un 
rompecabezas luchístico 
con el que pasarás un 
rato muy divertido!



ADULTXS

KATHARSIS

diseña tu propia 

mascara
Imagina que eres una luchadora o 
luchador. Si usaras máscara, ¿cómo 
sería?, ¿como te llamarías? Echa a volar 
tu imaginación y diseña tu propia más-
cara. 

1.- Crea un dieño original que vaya de 
acuerdo con tu identidad de luchadora 
o luchador y sus colores.
 2.- Recorta por donde se indica. Con 
mucho cuidado, haz perforaciones por 
los costados.
3.- Pega las pestañas por donde corre-
sponda.
4.- Inserta en las perfaciones un pedazo 
de hilo o estambre. Anuda los extremos 
alrededor de tu cabeza, de manera que 
la máscara coloreada que al frente. 
¡Listo! Has creado tu propia máscara de 
lucha ibre.



LUCHA LIBRE DE 

PULGARES
1.- “Lucha de pulgares”, o “guerrra de 
pulgares”, es un juego que consiste en 
entrelazar las manos. Los pulgares 
“luchan” y el obtjetivo es inmovilizar al 
pulgar enemigo. Para ganar, se debe 
tener al pulgar enemigo durante 3 o 5 
segundos. 

2.- Colocar las máscaras. Recorta. 
Pega las pestañas formano un anillo 
y colócalo en tus pulgares. Ahora 
organia con tus amigos o familia un 
espectáculo de “lucha libre de pul-
gares.

KATHARSIS

FAMILIAR


